Macskak idoskori betegségei

Korunk macskai, akarcsak a mai emberek, hosszabb életiick elodeiknél. A
macskak altalaban 10-14 éves korukig jo egészségnek és kondicionak orvendenek,
egyes esetekben akar a 18 éves kort is megélhetik. Ez a kor emberi mértékben
csaknem 126 évnek felel meg.

Eletkorukat nagymértékben befolyasolja az is, hogy inkabb szobaban, tehat
bezarva, de nagyobb védettségben ¢élhetnek, vagy kijardak, €s igy nagyon ki vannak
téve mindazoknak a veszélyeknek, amit pl.: egy autobaleset, vagy kutyaharapas
jelenthet.

Nemi érettségiiket kb. 6 honapos koruktdl érik el (a ndstények atlagosan 4-9,
a kandurok 6-14 honapos korukban.) Az ivaréréshez azonban nem elég az adott
¢letkort elérni, sziikség van egy bizonyos (altalaban 2,3-2,5 kilogrammos)
testtomegre is. Megjegyzendd, hogy természetesen a macskak 6seli, illetve napjaink
macskai a természetben nem éltek, illetve nem élnek ilyen hosszu ideig. Ennek oka
az, hogy az emberné¢l tudomanyos alapon kifejlesztett macskatapokhoz, meleghez,
védelemhez, és véddoltasokhoz jutnak. A nagyon kifinomult szervezetii, fajtatiszta
egyedek (lasd perzsa, sziami), az elhizasra hajlamos, sulyos testli macskak
(maincoon) altalaban révidebb ideig élnek, mint a kis testli, a nem elhizott vagy a
keverek ¢€s az eurdpai rovidszorii (hazi) macskak.

Macskaink ¢letkorat szamos kiilsé tényez6 befolyasolja. A természetellenes
tartasmod, a kevés mozgas, a szennyezett levegd, a nem megfeleld taplalék, a
stressz mind-mind egészségrontd tényez4. Mar a tizenéves macskak gondozasanal
is figyelembe kell venniink a korukat. Az idGs allatnak altalaban jot tesz, ha
vitaminokat és egyéb kiegészitoket adunk neki. Az elhizas megroviditheti a macska
¢letét, szivbetegséghez, majelégtelenséghez, cukorbetegséghez vezethet. Ha a
macska nagyon kovér, az alkalmazand6 fogyokarat mindenképpen beszEljiik meg
az allatorvossal. Macskat egyébként sem lehet egyik naprél a masikra
lefogyasztani. Jellemzé rajuk az tgynevezett ételaddikcid, azaz ha raszoknak
egyfajta izre, nem lesznek hajlandéak mas eleséget elfogyasztani. Ez akér
¢hségsztrajkba 1s torkollhat, aminek pedig zsiros ma4jelfajulds lesz a
kovetkezménye.

Maskor éppen ellenkezoleg, a fogyas okoz gondot. A stlycsokkenés gyakori
oka a veseelégtelenség, amely folyamatos fehérjevesztéssel jar. A vesék altalaban
az elsd szervek, amelyeken meglatszanak az oOregedés jelei. Gyakran utal a
vesebetegségre a fokozott vizivas, amelyet nagy mennyiségii vizeletiirités kisér. Ez
azért 1s lesz feltlin, mert macskaink nem sok vizet fogyasztanak. A gyari tapok
sOtartalmat azért szoktak fokozni, hogy ezzel segitsék eld az allatok vizfelvételét. A



fokozott vizfelvétel miatt a vizeletiirités is fokozott lesz, macskank pedig
rendszerint a lakdsban €s nem a macskaalmon fogja elvégezni a dolgat.

Az iziiletgyulladdsok sem ritkdk, kiilondsen az 6reg allatok jellegzetessége. A

kialakult fajdalom modern allatgyogyaszati fajdalomcsillapitokkal enyhithetd, az
érintett iziiletek mozgékonysaga fokozhatd, a bicegés csokkenthetd, a macska
szivesebben fog mozogni. Ha tehat észrevessziik, hogy macskank nem ugy mozog,
mint ahogy szokott, nézessiik meg allatorvossal. Nagymértékben enyhiti a
fajdalmakat, ha a kovér allatot fogyokuarara fogjuk, ezaltal ugyanis csokken az
izliletekre nehezedo suly.

Az idés macskak olykor kellemetlen szagokat arasztanak. Leggyakrabban a
leheletiik valik blizossé. Ennek oka az esetek nagy szdzalékaban a fogkovesség,
valamint a betegség kovetkeztében kialakuld inygyulladéas és fogmedergyulladas.
Az elOrehaladottabb esetekben sajnos a fog mar nem megmenthetd, hiszen a
begyulladt, és a fogrdl levalo iny miatt meggyengiil a fog tdmasztorendszere, €s ez
a fog kihullasahoz fog vezetni.

Az 1d6s macskak gyakori betegsége a hallas részleges vagy teljes elvesztése.
A figyelmetlenség, vagy a parancsszavakra torténd lelassult reakcid gyakran a
hallaskarosodas elsé jele. Az idGskori siiketség gyogyitasara nincs lehetdség.

A kor eldrehaladtaval a szorzet altalanos allapota is romlik, a bér jobban
korpasodik, és tobb faggyut is termel. A bér rugalmassaga és hdszabalyozo
képessége is csokken (az id6sebb macskak konnyebben megfaznak), a szoérzet
kifakul és megritkul. Ezek a folyamatok egylittesen adjak az Oreg macskak
jellegzetes testszagat. A szag enyhitése érdekében idonként (ne gyakrabban, mint
havonta) megfiirdethetjiik macskankat szeléntartalmii macskasamponnal, valamint
kiegészitd szorapolod tablettakat adhatunk neki. A tojas is jotékony hatasa biotin-
tartalmanal (az tOgynevezett ,,H” vitaminnal) fogva, de lehetdleg csak a tojas
sargajat adjuk oda, mivel a fehérjében avidin talalhato.

Id6és korban renyhévé valhat a bélmiikodés. Legyen gondunk arra, hogy a
macska étrendjében elegendd rost legyen. Ne kapjon tal sok majat (A-
hypervitaminozis!), és ne adjunk neki Sok csontot se, a bélsarrekedés veszélye
miatt.

Az oOreg macska kiilonféle szivbetegségekben szenvedhet. A
szivbetegséget a gyors kifaradas, vagy a mély, esetenként erdltetett kohogés
jellemzi, amely foként a reggeli 6rakban jelentkezik, vagy ha a macska izgatott. Az
EKG vizsgalatot kovetden kialakitott eredmény alapjan lehetéség van az adott
szivbetegség gyogyszeres beallitdsara, valamint specialis, szivbetegeknél
alkalmazott diétas tap alkalmazasara.

Minél idésebb egy macska, annal nagyobb az esélye annak, hogy valamilyen
daganatos betegség alakuljon ki nala. Ezen daganatok egy része kiilsdleg, tehat a
kiiltakar6 alatt jelentkezik. Ezek konnyen, és a korai stadiumban észlelhet6ek.



Ajanlatos kedvenciinket gyakran megfigyelni, illetve megvizsgaltatni, nincsenek-e
daganatok a szajiiregen beliil, az inyen, vagy a testén barhol, példaul az emlékon.
Az emlddaganatok jO része sajnos rosszindulati (altalaban carcindoma, vagy
kompozicios vegyes daganat), gyakran kifekélyesedik, beléle biizos tartalom iiriil,
gyogyulasra pedig egyaltalan nem hajlamos. Attéteket gyakran okoz, elsésorban a
tiidoben. A belsé daganatok alattomosan, szinte észrevétleniil alakulhatnak Ki,
jelenlétiikre a gyogyszeres kezelés ellenére sem mulo kohogés, indokolatlan, és
nagymértékii fogyas, elesettség, bagyadtsag, és a kiszaradas hivja fel a figyelmet.
Sokszor eldéfordul, hogy ugyan a daganat nem rosszindulatia, mégis bajt okoz
azaltal, hogy nyomja a kornyezd szoveteket, szerveket, azok sorvadésat, vagy
éppen gyulladasat okozva. Sajnos nem ritka a daganatok miatti bélelzarodas, és a
kovetkezményes eléhezés sem.

A szellemi képességekre 0Osszességeben sajnos az Oregkori tompultsag
jellemzd, ami sajatos tiinetekben is jelentkezhet: az allat szertelenné, tulsagosan
falankka, agresszivvé, mordzussa, széfogadatlanna valik. Osszességében a macskak
szervezete, szervei az ¢évek folyaman elhasznaldédnak, tevékenységiik zavart
szenved, benniik koros elvaltozasok, daganatok keletkezhetnek, egyes hormonok,
enzimek pedig megfogyatkoznak. A biologiai szervezetek oOregedését kisérd
jelenségek vizsgalataval a gerontologia foglalkozik. Az éllatorvos-tudomanyban
manapsag egyre nagyobb tért hoditd kivald kiegészitd miiszerek és laboratoriumi
mérdeszkozok segitségével megjelent a geridtriai sziirés lehetdsége a kedvenc
allatoknal is, amelynek Iényege az id6sod6 macska teljes, vagy majdnem teljes
kivizsgélasa. Ez magaban foglalja a vérvizsgalatot (mennyiségi €s mindségi verkep,
biokémia, vértesztek, hormonok, stb.), a vizeletvizsgalatot, a rontgen-, az EKG- és
az ultrahangvizsgalatot, a legfontosabb fizikalis vizsgalaton kiviil. Ezeket a
vizsgalatokat érdemes mar a macska nyolcéves koratdl elkezdeni €s ajanlatos
legalabb évente megismételtetni. Az igy kapott leletek tajékoztatast adnak az
allatorvosnak a macska altalanos allapotardl. A vizsgalatok lényege pedig éppen az,
hogy igy az idejében felfedezett elvaltozasok gyogyitasi kilatdsai lényegesen
jobbak, mint az elhanyagolt vagy csak késon felfedezett eseteké.
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